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Kto bowiem chce mitowac zycie i oglgdac dni dobre, niech
powstrzyma jezyk od zta, a usta od podstepnej mowy. Niech

odwrdci sie od zta i czyni dobro, niech szuka pokoju i dgzy do niego.
— | Piotra 3:10-11

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: ktamstwo, zycie, mitos¢, pokdj

Interpretacja:
Mdéwienie to czynnosé, ktérg wykonujemy nieustannie, czesto nie zdajgc sobie sprawy z
wptywu, jaki wywieramy na otoczenie. Nasze stowa mogg rani¢ innych, wywotywac

niepotrzebne konflikty, a nawet powodowac trwate szkody emocjonalne.
Powsciagnij swdj jezyk

W tym wersecie kluczowg role odgrywa stowo ,powstrzyma”, ktére oznacza Swiadomy
wysitek, by powstrzymac sie od wypowiadania stéw. Gdy w naszych umystach pojawiajg
sie negatywne mysli lub gniew, musimy sie zatrzymac i zastanowié, zanim zmienig sie
one w stowa mogace zrani¢ innych. Umiejetnos¢ panowania nad mowaq jest cenna, gdyz

pozwala nam skutecznie sie komunikowac i unikac nieprzyjemnych sytuaciji.

Ponadto tekst zacheca nas do unikania podstepu. Co to oznacza? Podstep moze
przybierac forme bezposredniego ktamstwa lub zatajania prawdy, co prowadzi innych do
przekonania o czyms niezgodnym z faktami. Czesto ulegamy pokusie wprowadzania
innych w btad, chcac ukry¢ cos wstydliwego lub zaimponowad otoczeniu. Jednak podstep

zawsze niesie ze sobg negatywne konsekwencje i oddala nas od prawdy.

Znaczenie odwrdcenia sie od zta



Fragment /| Piotra 3:10-11 méwi o koniecznosci unikania zta i czynienia dobra. Biblia uczy
nas, ze zto to brak Boga i wszelkiego dobra, ktére On sobg reprezentuje. Warto pamietac,
ze zto moze przybiera¢ wiele postaci i objawiac sie w naszym zyciu na rézne sposoby.

Odwrécenie sie od zta oznacza nie tylko unikanie czynéw, o ktérych wiemy, ze sg zte, ale
takze dystansowanie sie od wszystkiego, co nie przybliza nas do Boga i Jego woli. Innymi

stowy, musimy oddalac¢ sie od tego, co oddziela nas od samej istoty Boga.
Znaczenie dobrych uczynkow

Cho¢ unikanie zta jest wazne, réwnie istotne jest czynienie dobra. Biblia uczy nas, ze
czynienie dobra oznacza mitowanie bliznich, niesienie im pomocy i bycie wiernymi
swiadkami naszej wiary. Jednym z najskuteczniejszych sposobdéw czynienia dobra jest
nasze postepowanie, stowa i mysli. Czynienie dobra oznacza dziatanie bezinteresowne,
bez oczekiwania niczego w zamian. Oznacza réwniez bycie osobg, ktéra oferuje innym

pomoc i rozwigzania, kierujgc sie mitoscig i chrzescijanskim oddaniem.
Szukaj pokoju i daz do niego

W tych wersetach Biblia wzywa nas réwniez do szukania pokoju i podazania jego drogami.
Pokdj jest w naszym zyciu niezbedny, gdyz pozwala nam zy¢ w harmonii z Bogiem i
innymi ludzmi. Biblia uczy nas, ze pokdj pochodzi od Boga i Jego mitosci do nas. Gdy
odnajdujemy pokdj, mozemy czuc sie spokojniejsi i bezpieczniejsi. Pokdj pozwala nam

wiesc spetnione i szczesliwe zycie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Rozumiemy, ze prawo nie jest ustanowione dla sprawiedliwego, ale
dla nieprawych i niepostusznych, dla bezboznych i grzesznikéw, dla

niegodziwych i nieczystych, dla ojcobdjcow, matkobdjcow i



mordercow; Dla rozpustnikdw, mezczyzn wspbtzyjgcych ze soba,
handlarzy ludzmi, dla ktamcow, krzywoprzysiezcéw i dla
wszystkiego, co jest przeciwne zdrowej nauce; Zgodnie z chwalebna

ewangelig btogostawionego Boga, ktérg mi powierzono.
— | Tymoteusza 1:9-11

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: ktamstwo, prawo, seksualnos¢, grzech, niewola

Interpretacja:

Fragment | Tymoteusza 1:9-11 zacheca nas do gtebokiej refleksji nad naturg Prawa oraz
nad tym, dla kogo zostato ono ustanowione. W czasach, gdy powstawat ten tekst, termin
»,Prawo” odnosit sie do Prawa Mojzeszowego - przykazan, ktére Bég przekazat Mojzeszowi
w Starym Testamencie. Autor wyjasnia, ze Prawo to nie zostato nadane dla

sprawiedliwych, lecz dla tych, ktorzy grzesza i sg niepostuszni.

Warto zauwazyd, ze choc Biblia czesto uzywa stowa ,,sprawiedliwi” na okreslenie oséb
przestrzegajgcych Prawa, w tych wersetach odnosi sie ono do tych, ktérzy Prawa nie
potrzebujg - poniewaz z natury postepujg zgodnie z nim. Prawo nie zostato ustanowione
dla nich, lecz dla tych, ktérzy potrzebuja go, by odnalez¢ droge do sprawiedliwosci.
Wersety te wspominajg rowniez o chwalebnej Ewangelii btogostawionego Boga. Apostot
Pawet napisat ten list do Tymoteusza, aby udzieli¢ mu wskazéwek dotyczgcych
prowadzenia Kosciota. W omawianym fragmencie Pawet koncentruje sie na znaczeniu

Prawa oraz na tym, jak Ewangelia Chrystusa je wypetnia.
Chwalebna Ewangelia

Termin ,,Ewangelia” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza ,dobrg nowine”. W tym
wersecie Pawet méwi o Ewangelii Chrystusa jako o przestaniu niosagcym zbawienie catej
ludzkosci. Przestanie to jest chwalebne, poniewaz stanowi prawde, ktéra daje nam

nadzieje i ukazuje Boza mitos¢ do nas. Dzieki Ewangelii poznajemy Jezusa i mozemy



nawigzac z Nim osobistg relacje.
Btogostawiony Bdg

W tych wersetach Bég nazwany jest réwniez , btogostawionym Bogiem”. Okreslenie to
wskazuje, ze Bdg jest zrodtem wszelkiego szczescia. Ewangelia Chrystusa objawia, ze Bdg
jest mitoscia i pragnie, abySmy wiedli zycie petne i szczesliwe. Szukajgc Boga i

wypetniajgc Jego wole, mozemy odnalez¢ prawdziwe szczescie i zadowolenie.
Znaczenie Prawa

W omawianych wersetach Pawet wspomina takze o Prawie. Przed swoim nawrdceniem
Pawet Scisle przestrzegat Prawa zydowskiego. Jednak po spotkaniu z Chrystusem
zrozumiat, ze Prawo nie jest w stanie go zbawi¢. Zrozumiat, ze zbawienie jest mozliwe
jedynie dzieki Bozej tasce i wierze w Jezusa. Prawo pozostaje wazne, poniewaz ukazuje
swietos¢ Boga oraz nasze wtasne niedoskonatosci. Nie mozemy jednak polegac na Prawie
jako na drodze do zbawienia. Jedynie dzieki wierze w Jezusa i Jego dzieto na krzyzu

mozemy zostac odkupieni i wejs¢ w relacje z Bogiem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Nie oktamuijcie sie wzajemnie, skoro zrzuciliscie z siebie starego
cztowieka z jego uczynkami; A przyodzialiscie sie w nowego, ktory

sie odnawia w poznaniu na obraz tego, ktéry go stworzyt.
— Kolosan 3:9-10

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: klamstwo, nawrdécenie, zycie, zmiana

Interpretacja:



W tych wersetach apostot Pawet wzywa nas, bySmy nie oktamywali sie nawzajem,
przypominajac, ze musimy odrzuci¢ naszg dawng, grzeszng nature wraz z jej uczynkami.
Pouczenie to ukazuje, jak wielkg wage Biblia przywigzuje do uczciwosci i prawdy oraz jak
chrzescijanie powinni odzwierciedla¢ nowg nature, ktéra wyklucza nieuczciwe

postepowanie.
Ktamstwo w Biblii

Ktamstwo jest tym, co bezposrednio sprzeciwia sie prawdzie - prawdzie stanowigcej istote
natury naszego Ojca Niebieskiego. Biblia wielokrotnie potepia ktamstwo i fatsz; nie jest to
jedynie koncepcja Nowego Testamentu, lecz temat poruszany w obu czesciach Pisma
Swietego. Warto tu przywota¢ Ksiege Przystéw 12:22: ,,Wargi ktamliwe budzg odraze w
PANU, a ci, ktorzy postepuja w prawdzie, podobajg mu sie”.

Odrzucenie starego cztowieka

Gdy apostot Pawet moéwi o ,starym cztowieku” (lub ,starej naturze”), ma na mysli
koniecznos¢ odrzucenia przez chrzescijanina dawnej, grzesznej natury, ktéra budzi odraze
u Boga. To odrzucenie starego cztowieka stato sie mozliwe dzieki dzietu Chrystusa na
krzyzu, gdzie wzigt On na siebie nasze grzechy i obdarzyt nas swojg sprawiedliwoscia.
Cho¢ proces ten jest mozliwy jedynie dzieki wierze w Jezusa, wymaga od wierzgcego

wysitku i zaangazowania, aby jego zycie odzwierciedlato przemiane, ktérej doswiadczyt.
Nowy cztowiek, odnawiany w poznaniu

Kluczowe znaczenie ma tu pojecie ,odnowienia”, gdyz odzwierciedla ono proces
przemiany, jakiej wierzacy doswiadcza w Chrystusie. Nie jest to zmiana chwilowa, lecz
ciggty proces, w ktérym coraz bardziej porzucamy starego cztowieka i przyoblekamy sie w
nowego. Proces ten nie jest czyms, czego dokonujemy o wtasnych sitach, ani czyms, co
dzieje sie automatycznie. Sformutowanie ,,w poznaniu” sugeruje, ze odnowienie nastepuje

tylko wtedy, gdy tgczymy sie ze zrédtem wszelkiej wiedzy - z Bogiem.

Odnowienie wigze sie ze zmiang sposobu myslenia; przemiana ta moze dokonac sie

jedynie wtedy, gdy pojednamy sie z naszym Stwdrcg i pozwolimy Jego Duchowi kierowac



naszymi krokami.
Na obraz Tego, ktory go stworzyt

Odnosi sie to do faktu, ze przyoblekajgc sie w nowego cztowieka, zaczynamy coraz
bardziej przypominac¢ naszego Stwdrce. Istota ,obrazu Stwoércy” tkwi w tym, ze Bég
stworzyt ludzi na Swéj obraz i podobiefAstwo, co oznacza, iz posiadamy wyjatkowa

zdolnos$¢ odzwierciedlania Jego przymiotéw i cech.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

BdAg nie jest cztowiekiem, aby miat ktamad, ani synem cztowieczym,
zeby miat zatowacl. Czy on powie co$, a tego nie uczyni? Czy

wypowie, a nie spetni?
— Liczb 23:19

Ksigzka: Stary Testament / Liczb

Tematy: klamstwo, Bog, obietnice, niezawodnos¢

Interpretacja:

Ten biblijny werset wyraznie potwierdza Bozg suwerennosc i wiernos¢. W tym kontekscie
kluczowe jest zrozumienie, ze BOg nie jest cztowiekiem - podlegajgcym stabosciom i
ograniczeniom ludzkiej natury - ktéry moégtby ktamac czy zatowac swoich decyzji.
Przeciwnie, BAg jest Istotg absolutng i niezmienng, ktérej stowa i obietnice sg wiarygodne

i prawdziwe.

Prawda ta znajduje potwierdzenie w réznych fragmentach Biblii, na przyktad w Tytusa 1:2
. ,W nadziei zycia wiecznego, ktdre obiecat przed dawnymi wiekami ten, ktory nie ktamie,

Bdég”. Albo w Il Tymoteusza 2:13, gdzie czytamy: ,jesli my jestesmy niewierni, On



pozostaje wierny, albowiem nie moze wyprzec sie samego siebie”.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Btogostawieni jestescie, gdy z mego powodu bedg wam ztorzeczyé,
przesladowac was i méwic ktamliwie wszystko, co zte, przeciwko

wam.
— Mateusza 5:11

Ksigzka: Nowy Testament / Mateusza

Tematy: ktamstwo, btogostawienstwo, zlo, plotka, przesladowanie

Interpretacja:

Jeden z najbardziej znanych fragmentéw Kazania na Gdérze znajduje sie w Mateusza 5:11,
gdzie Jezus wypowiada stynne Btogostawienstwa. W tym wersecie odnajdujemy jedno z
nich, cho¢ zazwyczaj nie jest ono tak popularne ani tak zapadajgce w pamiec jak
pozostate. Na pierwszy rzut oka stwierdzenie to moze wydawac sie nieco dziwne. W jaki

sposoéb bycie przesladowanym lub zniewazanym moze by¢ btogostawienstwem?
Przesladowanie ze wzgledu na Jezusa

Kluczem do zrozumienia tego wersetu jest wyrazenie ,,z mojego powodu”. Jezus nie méwi
o jakichkolwiek przesladowaniach czy zniewagach; méwi konkretnie o przesladowaniach
wynikajgcych z podgzania za Nim. Innymi stowy, jesli jesteSmy przesladowani lub
zniewazani z powodu naszej wiary w Jezusa, mozemy uznac sie za , bfogostawionych”.
Moze sie to wydawad mylgce, a nawet przerazajace, jednak istnieje powdd, dla ktérego

Jezus wzywa nas, bysmy postrzegali takg sytuacje jako btogostawienstwo.

Wartosc przesladowania



Jezus méwi nam, ze bedziemy btogostawieni, gdy bedziemy przesladowani i zniewazani z
Jego powodu - ale dlaczego jest to cos dobrego? Prawda jest taka, ze przesladowanie -

cho¢ bolesne i trudne - ma ogromng wartos$¢ w zyciu nas, nasladowcéw Jezusa.

Gdy jestesmy przesladowani za naszg wiare, sktania nas to do jeszcze wiekszego
polegania na Bogu i gtebszego zaufania Mu. Daje nam to okazje do okazania naszej

wiernosci Jezusowi, nawet w trudnych okolicznosciach.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w
trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Powazna mowa nie przystoi glupiemu, tym mniej ktamliwe usta

dostojnikowi.
— Przystow 17:7

Ksigzka: Stary Testament / Przystéw

Tematy: klamstwo, gtoszenie, madros¢

Interpretacja:

Ksiega Przystéw stanowi zbior praktycznych madrosci przydatnych w codziennym zyciu.
Werset 7. rozdziatu 17. przypomina o znaczeniu méwienia prawdy oraz postugiwania sie
elokwentng i szczerg mowa, zamiast uciekania sie do ktamstwa - co zdarza sie niekiedy
wtadcom czy przywédcom. Fragment ten podkresla kluczowg role prawdy w naszych
stowach i czynach oraz wskazuje, ze fatsz moze pociggac za soba negatywne

konsekwencje nie tylko dla nas samych, ale i dla innych.

Zdaniem niektérych badaczy, stowo ,gtupiec” uzyte w tym wersecie nie oznacza osoby
nieSwiadomej czy niewyksztatconej, lecz kogos upartego lub buntowniczego. Taka osoba

moze miec trudnosci ze zrozumieniem elokwentnej mowy, ktéra zaktada jasng i



skuteczng komunikacje. Dlatego tak wazne jest, aby osoby petnigce funkcje przywdédcze
lub wywierajgce wptyw na innych moéwity szczerze, uzywajac jasnego i uczciwego jezyka.
W przeciwnym razie ryzykujg one wywotanie zametu i nieufnosci wsréd swoich

odbiorcow.

W kontekscie przywddztwa kluczowe jest, aby osoby sprawujgce wtadze wypowiadaty sie
szczerze i otwarcie, unikajac ,ktamliwych warg”, o ktérych mowa w wersecie. Gdy lider
wprowadza w btad lub ktamie, traci zaufanie swoich podwtadnych. Moze to nie tylko
rodzi¢ nieufnos¢ na linii lider-zespot, ale takze szkodzi¢ organizacji poprzez btedne

decyzje i dziatania.

Prawdomownos¢ odgrywa kluczowa role we wszelkich relacjach miedzyludzkich, zaréwno
w domu, jak i w pracy. Uczciwos¢ w moéwieniu sprzyja budowaniu silnych i trwatych wiezi.
Co wiecej, szczeros¢ i jasnos¢ przekazu pomagajg zapobiegac niepotrzebnym

nieporozumieniom oraz konfliktom.

Z drugiej strony, ktamstwo moze mie¢ negatywne skutki zaréwno w perspektywie krétko-,
jak i dtugoterminowej. Cho¢ w krétkim okresie tatwo jest sktamad, by unikng¢ konfrontacji
z prawdg, na dtuzszg mete ktamstwo jedynie pogarsza sytuacje, utrwalajgc btad lub

btedne przekonanie.

Ostatecznie werset ten przypomina nam o znaczeniu skutecznej i uczciwej komunikaciji.
Mdéwigc prawde, mozemy budowac silniejsze, trwate relacje, unika¢ zbednych konfliktow i
stawac sie skuteczniejszymi liderami. Cho¢ bycie uczciwym w kazdej sytuacji bywa
wyzwaniem, w dtuzszej perspektywie prawda zawsze zwycieza. Ktamstwa prowadza
jedynie do negatywnych konsekwencji - zaréwno dla nas samych, jak i dla naszego

otoczenia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Ocal, PANIE, mojg dusze od warg ktamliwych i od zdradliwego

jezyka.
— Psalmoéw 120:2

Ksigzka: Stary Testament / Psalméw

Tematy: ktamstwo, Odkupiciel, dusza, gtoszenie

Interpretacja:

Psalmdw 120:2 zawiera modlitwe, w ktérej psalmista prosi Boga o ocalenie swojej duszy
przed ktamliwymi wargami i zdradliwym jezykiem. Znaczenie tego wersetu polega na
tym, ze ukazuje on, iz fatsz i podstep moga zagrazac¢ naszej duszy; dlatego musimy

modli¢ sie o Bozg pomoc, by uchronita nas przed tymi ztymi sktonnosciami.

Warto przy tym zrozumied, ze ktamstwo i podstep wptywajg nie tylko na wizerunek, jaki
prezentujemy innym, ale takze na nasze zycie duchowe. Droga, ktérg B6g wyznaczyt nam
w Pidmie Swietym, wymaga uczciwosci i wiernoéci - zaréwno w stowach, jak i w czynach.

Modlitwa psalmisty jest zatem wyrazem gorliwosci i oddania Bozym wartosciom.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



